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Mídias Sociais: a revolução 

"A revolução não acontece quando a sociedade 

adota novas ferramentas. Acontece quando a 

sociedade adota novos comportamentos" 
Clay Shirky 



Como as mídias sociais estão inseridas no seu dia a dia? 
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#quemnunca

? 
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#quemnunca

? 
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#geracaoZ 

? 
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#Maslowpira 
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#carênciaafetiva 

? 



Que tipo de conteúdo 

você posta? 
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VOCÊ PENSA/PESQUISA/SE INFORMA ANTES DE POSTAR? 
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Quem lembra deste post? 
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Os boatos… (hoax) 
“Propagar boatos pela internet de forma que 

a informação distorcida chegue ao maior 

número possível de indivíduos”. 
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Pensamos nas consequências antes de postar? 
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Pensamos nas consequências antes de postar? 

MÍDIAS SOCIAIS: DO USO PESSOAL AO PROFISSIONAL 17/53 



Quem vê suas 

postagens? 
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Holograma 

Amigos 
Colegas 

balada 

Futuros 

empregad

ores 

Governo 

Família 
Colegas de  

Profissão 

… 



Você já parou para 

pensar sobre 

ALCANCE? 
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Minha carreira pode ser 

prejudicada? 
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Netnografia 
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- RH 

- Marketing 

- Vendas 
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Os rastros digitais 
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https://www.youtube.com/watch?v=0TdHj9vruwU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0TdHj9vruwU
https://www.youtube.com/watch?v=0TdHj9vruwU


10 DICAS 

DE BOAS 

PRÁTICAS NAS 

MÍDIAS SOCIAIS 
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# DICA 1: reflita! 
 

Como eu me vejo nas redes sociais? 

Como as pessoas me vêem nas redes sociais? 

Como quero ser visto? 
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# DICA 2: conteúdo 
 

Antes de postar, vamos lembrar do holograma de 

relacionamento! 
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# DICA 3: forma x conteúdo 
 

- Seja cauteloso nas publicações 

- Evite falar mal de pessoas, chefes, empregos anteriores 

- Cuidado com os likes e grupos 

- Seja claro e conciso 

- Cuidado com os desabafos! #prontofalei 
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# DICA 4: você é o que 

você compartilha! 
 

- Siga pessoas/sites de referência em sua área profissional  
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SEU POST É 

UMA 

TATUAGEM 
 



 

# DICA 5: pesquise! 
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# DICA 6: use e abuse das 

configurações de privacidade 
 

- Escolha os públicos que podem ver cada tipo de publicação 
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# DICA 7: escolha as redes 
 

- Cada rede social pode ter um objetivo! Escolha perfis e 

públicos para cada uma delas 
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# DICA 8: atenção nas 

autorizações 
 

- Muitos aplicativos e jogos solicitam acesso às suas 

informações. Esteja atento a isso. 
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# DICA 9: sua grama tem a 

cor que deve ter! 
 

- Pesquisa explica os motivos do sucesso do Facebook 

- Seja verdadeiro consigo e com os outros!  
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# DICA 10: seja feliz! 
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Obrigada! 

Camila Uliana 
FB.COM/CAMILA.ULIANA 

@CAMILAULIANA  

LINKEDIN.COM/CAMILAULIANA 

CAMILADO@SENADO.GOV.BR 
 

 

 
 
 


